
CIENCIAS SOCIAS  1º ESO 

 

I.E.S. CAMPO DE SAN ALBERTO  

 

UNIDADE DIDÁCTICA 5: OS MEDIOS NATURAIS DA TERRA 
 
CONCEPTOS QUE DEBO APRENDER 
 

1. Os medios naturais 
2. A zona cálida(I) O medio ecuatorial 
3. A zona cálida (II)O medio Tropical 
4. O medio desértico 
5. A zona temperada(I)O medio Oceánico 
6. A zona temperada(II)O medio mediterráneo 
7. A zona Temperada(III) O medio continenental 
8. A zona fría.O medio polar 
9. O medio de montaña 

 
ACTIVIDADES QUE DEBO REALIZAR 
 

• Estudar o tema 5 do libro 
• Realizar as seguintes actividades do libro: Páx.92: 1,2,3,4; Páx.97:1,2,3,4,5; 

Páx.99: 1,2,3,4,5; Páx.101:1,2,3,4,5,6; Páx.103:1,2,3,4; Páx.105:1,2,3,4,5,6. 
• Páx.107:1,2,3,4,5,6;Páx.109:1,2,3,4,5,6;Páx.111:1,2,3,4,5,6,7 
• Páx.113:Relaciona conceptos e completa 
• Actividades de ampliación: Visita estas páxinas e amplía os teus 

coñecementos: 
 

DISTRIBUCCIÓN DO TEMPO 
 
O Tempo para realizar este plan de traballo é dende o día…..de……ó día……de……. 

• Explicación: Días………………………. 
• Corrección caderno……………. ……… 
• Proba escrita…………………………… 

 
TRABALLAMOS AS COMPETENCIAS 
 

• Comunicación lingüística:Páx.114:1,5 
• Coñecemento e interacción do mundo físico:Páx.114:3 
• Aprender a aprender:Páx:115 :7 

AVALIACIÓN:Terase en conta: 
 

1. A actitude na clase e a participación 
2. Os conceptos aprendidos e o control oral 
3. Traballos, caderno e controis realizados con boa presentación 

 
TEMAS TRANSVERSAIS 
Educación ambiental: Rexeitar a agresión do medio ambiente abordando o papel que 
desempeña a capa de ozono e o problema do efecto invernadoiro. 
Educación moral e cívica: Actitude solidaria coas persoas afectadas polos desastres 
naturais. 
 


